ALL-IN-ONE-ANGEBOT
care

Deine Entlastung

Wir sind fur dich da.
Verlasslich. In jeder
Lebenssituation.

& 263

Gesundheit & Wohlbefinden Familienservice

Mentale & Koérperliche Gesundheit | Beratung | Kinder & Eltern |
Pflege & Vorsorge | Fihrungskrafte

QR-Code scannen
Kontakt und mehr erfahren:

team@®@heycare.com www.heycare.com




Deine Selbstflirsorge

startet hier
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Hey Anna,

Was beschiftigt Dich houte? man, Artikel und me =

Kinder & Elternsein

<100% vertraulich) ( komplett kostenfrei > < jederzeit verfligbar >

Das steckt in Deiner App
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Mentale Gesundheit b o

Depressionen & Suizidgedanken  Alle >

[E] Expertsmase
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Depression bei Minnern: Warum kinne

Bleibt Depressionen
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Uber 800 Wissenbeitrige

So wird heycare genutzt

Yoga fiir gezielte
Warum sie oft unerkannt Rickschritte b Entlastung von Kopf bis FuB3
B Sprache: Deulsch

Mehr als 300 Kurse
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Hey Anna,

Was beschiftigt Dich heute?
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Hat sich an deinen persdnlichen
Umstinden etwas gedndert?

Bu kannst deine Inhalte jederzeit anpassen

Auf Dich

und Videos zugeschnittene Inhalte

Geschichten von heycare Nutzer:innen, die zeigen, wie unser Angebot im

Alltag entlasten kann. Schnell und unkompliziert.

»Ich moéchte gesiinder leben."

Irina, 29 - Kundenservice
Nutzt heycare flir mehr Selbstflirsorge

»Meine Mutter kommt ins Krankenhaus.”

Richard, 52 - Vertrieb
Nutzt heycare flir Pflegethemen

»Ilch bekomme keinen Therapieplatz.”

Alex, 44 - Betriebsleiter
Nutzt heycare im Ernstfall

Webinare und Kurse zu Ernahrung, Schlaf und
einem gesunden Alltag - einfach dann nutzen,
wenn es gerade passt.

Pflegeberatung mit schnellem Termin, praxisnahen
Tipps und Hilfe bei Antragen.

Schnelles Erstgesprach und direkte Unterstiitzung,
ohne lange Wartezeiten und biirokratische Hlrden -
heycare begleitet auch auf dem weiteren Weg.

Fragen? team®@heycare.com
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